Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Tu, ngay 10/09/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 189: Phii biét nang cao linh tinh ciia chinh minh

Hang gay, nhiing tham cau, udc vong cua ching ta déu lam cho linh tdnh cia
chung ta thém phan doa lac. Viéc ndy it c6 ai nghi dén. Hoa Thuong noi: “Cé rit nhiéu
nguwoi hoi téi vé Y nghia chan thit ma con ngwoi séng 6 thé gian la gi? Va gid tri dich
thue ciia cudc song la gi? Toi thanh thit ma néi véi ho rang khéng phii la thing
quan phit tdi, ¢é dia vi hay quyén lwc cao & xa héi ma phdi la méi ngay khéng ngirng
ndng cao linh tanh ciia chinh minh. Do mdi la gia tri, la y nghia dich thuc!”

Phat phép luén day bao ching ta can tu Giéi Dinh Tué, diét trir Tham San Si. T
Gi61 sinh Dinh, tr BPinh nang cao tri tu¢. Pay chinh 1a nang cao linh tanh ctia minh.
Gidi 1a rao can, gitip ngan chin nhiing sai lam hay tap khi x4u ac cia chinh minh. Hay
quan sat thi biét hang ngay chiing ta khong lan ngum trong 4o danh ao vong thi ciing
dang boi 16i trong tu tu tu loi va khong & trong tu tu ty 16 thi dang ddm minh trong Tai
Sac Danh Thyc Thily. Néu khong dam minh trong Tai Sac Danh Thyc Thuy thi ciing
dang ting tinh Tham San Si Man. Vay thi d6 chinh 13 ta dang mdi ngdy 1am m¢ di linh
tanh cua minh.

Néu mot ngudi mdi ngay déu phan tinh chinh 13 ngudi biét dé cao canh giac. Tu
hanh chinh 1a quan sét, ling nghe chinh minh dé diéu chinh ban than. Doi khi, thdy
ngudi xua hodc ai d6 dang 1am tt, chung ta dung phuong phap cudng birc, bit chinh
minh phai lam cho dugc. Chung ta nén nhé rang thé trang ctia chung ta ngay nay khong
bang thé trang cia nguoi xwa. Tuy nhién, chung ta ciing khong dung dudng céi than
nay, ching ta phai ling nghe va quan sat, khong ngimg vuon 1én. Toi c6 thé lay Phat
dugc nhanh vi d rén luyén tir rt 1au thanh quen. Tir lau nay, toi ngd trén ghé, ngl ngdi,
khong nam. D6 ciing 12 huan tap lau ngay, dan dan nang cao chinh ban than minh. Tbi
ngt rat ngon, khong c6 mong mi.

Chung ta ngdy ngdy quéan sat khoi tim dong niém va ling nghe co thé, dwa né vao
cac thoi khoa theo quy ci. Lang nghe chir khong phai nghe theo than thé nay. Hoa
Thu’ong day chung ta dem cai la thanh cai quen va dem cai quen chuyén thanh la. Hoi
m&i ndm ngtl ngdi trén ghé, rat dau, toi lai quay trd lai ngt trén givong. Mat vai lan nhu
thé thi t6i quen dan viéc ngu trén ghé. Piéu thu vi 1a nga ghé khién co thé khong phai
lan 161 nghiéng trai hay phai, khong can gdi 6m, khong bi mong mi. Tir d6 t6i duy tri
cach ngii ngdi nay! RS rang 1a toi da thay ddi duoc thoi quen.



Chung ta ctr thuong nghi dén danh vong loi dudng, lo ling chuyén duoc mat, hon
thua, thanh bai, t6t xdu. Nghi mai nhu thé ciing thanh quen! Chung ta gid lam nguoc
lai, khéng nghi dén nhiing lo ling nay nita, tirc 1a loai trir lo lang ra khoi suy nghi trong
mot thoi gian dai, thay thé bang niém vi ngudi lo nghi. Nghi méi nhu thé ciing thanh
quen. Dan dan, moi khoi tim dong niém cia ta déu vi nguoi lo nghi. Suy nghi cho minh
hodc suy nghi cho nguodi dugc 1ap di 1ap lai trong mot thoi gian dai cling s trd thanh
thoi quen.

Viy tai sao chiing ta khong thiét 1ap théi quen t6t dé thay doi thoi quen xau? Hoa
Thuong néi dirg bao gid tim cach loai trir ma hiy thay doi thoi quen. Tham nhiéu thi
bay gid cho di nhiéu thi ty nhién cai tham nhé din, nho dan rdi mat di. Nguoi tu tu ich
ky thi bay gio 1am viéc loi ich chung sanh thi tim tu tu ich ky s& nhé dan. C6 ngudi ban
dau khong biét lo cho ngudi ma chi biét lo cho minh va sau d6 ngudi nay biét lo cho
ngudi, khong con lo cho minh nita. Tuy nhién, ciing c6 trudng hop nguoc lai, lic dau
lo cho ngudi, sau d6 chi vi cai ta ma quay vé lo cho minh. Phat day rang cai ta rat phién
phirc, tiép t6i 14 cai cua ta, sy phién phuc lai thém chdng chat.

Véi nhitng chi 16n tudi t6i khuyén cac chii nén hy sinh phung hién, tudi nay khong
con thoi gian ma lo nghi dén gia dinh. Khong con tré dé lao tim khé tri vé viée gia dinh
nira ma hay hy sinh phung hién thoi! Moi kho dau, chudng ngai déu tir ta va cai cua ta.
Thich Ca Mau Ni Phat khi con 1a Thai tir TAt Dat Pa d3 nhén ra réng kiép nhan sinh
nay khong phai 1a chim trong ngii duc luc tran, nén Ngai di vuot thoat. Ngay luc Ngai
dat dinh cao nhét trong doi séng nhu tai ning xuét chung, vd nghé cao cuong, hoc thuat
uyén tham, dang cho doi dé ké vi Ngai vang va c6 mot ngudi vo Da Du Da La xinh dep,
thi Ngai da nhan ra rang nhiing th ndy & thé gian khong thé gitip nang cao linh tanh
cua chinh minh.

Tap khi xau 4c cua chung ta Ia thtr quen thudce, da dugc huan tap nhiéu doi nhiéu
kiép rdi, cho nén by gid chiing ta phai thay d6i no, chir khong loai trir né. Phuwong phap
thay thé s& chap nhan thir gi manh hon. Ngudi ctr miét mai hy sinh phung hién thi sy ty
tur ich ky, nhé mon ctia nguoi Ay sé tu nhién thay doi luc nao khong hay. Cao hon hét
nhing viéc nay, Hoa Thuong nhic nhé chiing ta rang trong qua trinh tu hoc & kiép nhan
sinh nay, hiy chon ldy mot phap mon. Pay 1a diéu vo cliing quan trong.

Hom qua c6 nguoi ndi véi toi rﬁng ho chua tu dugc, ho chi can lam nguoi tdt thoi.
Nghe ho néi, t6i nhd dén 101 day ctia Hoa Thuong rang, tiéu chuin cua t6t 13 thé nao?
Néu chung ta t6t theo tiéu chuan ctia minh thi chic ciing lam biét bao nhiéu nguoi dau
kho day! Chung ta khong biét tiéu chuan tdt 1a thé nio ma tu cho rang ban than 1am
nguoi t6t 1a duge rdi! Tiéu chuan thip nhat cia ngudi thé gian 1a: “Nhdn phi nghia bat
giao, vdt phi nghia bat thi”. Ngay ngay minh van lay vat phi nghia ma lai bao minh
1am nguoi tot sao?



Hoa Thuong noi: “Chung ta phdi chon phdap mén. Phdap mon dwoc chon khong
chi phit hop véi cin tinh ciia chinh minh, dong thoi khong tré ngai céng viéc,
phiong thive doi séng ciia chiing ta. Nhuw vy, chiing ta khéi tu méi twong doi thuin
tién, néu khéong thi rit khé dé thanh twu.” Phap mon dugc chung ta chon phai khong
c6 su guong ép cudng cau, khong tré ngai ma thuan loi cho doi sdng, cong viéc cua
chung ta. Vi dy, trong gia dinh chi minh chiing ta tu tap va ngudi nha khong tu thi chung
ta nén chon phap mon nao khong chudng ngai dén ngudi nha.

Trong phuong thirc tu hanh, chung ta phai chon cach nio thuan tién nhat. Néu ngdi
niém Phat ma ngap dai ngu guc thi ra ngoai lam vuon niém Phat. C6 nguoi lai chon
ngdi niém Phat trong phong may lanh, ty ép minh ngdy nao ciing ngdi vai tiéng. Co
nguoi ty ép minh nhu thé 5 nam rdi, vay tai sao ho khong ra ngoai gitp ich ching sanh
ma chi ngdi may lanh niém Phat sung suéng. Ra ngoai giup chung sanh van tu hanh
duoc, van nang cao tin tAm cua minh.

Pay 1a do sy luoi biéng, bat tai vo dung nén biét ngdi d6 niém Phat nhu nhai triu
con ra ngoai thi sg néng, s¢ mua. Ho md& miéng ra ndi thi manh liét, khién moi nguoi
thy tinh tdn lim, nhung that ra 13 “tinh tuwéng”. T6i ndi khong ngoai pham tra 16p hoc
nay, t6i néi dé chung ta quan chiéu xem minh c6 phai 1a nhu vay khong? C6 phai 1a
ching ta ngdi may lanh suéng hon, 1én Son Tay nang rat da, co thi khong nho lai nhd
nhirng rau ngudi ta vira trong. Cho nén hay xét lai xem tdm minh, cong phu tu hanh cta
minh & dau?

Hang ngay t6i 1& Phat, t6i lay Hoa Thuong Hai Hién, t6i nhin Hoa Thuong Hai
Hién va ty néi voi minh rang: “Con xin ldy Ngai lam tam gwong, 113 nam ldy khé lam
thay, ldy gidi lam thay, 92 ndm niém Phdt.” Chang ta niém Phat 3 tiéng ddng hd thi
hoanh trang 1dm nhung cudc dat 20 phat thi da bi “bdt goc” r6i, tay chan phong rop hét.
Tai sao luc cudc dat khong nhét tim niém Phat ma lac cube dit lai chi nhé cai dau, cai
ning? Cho nén chung ta xem lai sy dung tdm tu hanh ctia minh c6 dang chén that dung
tam hay chi 13 tiy thuan theo tap khi xau 4ac. Néu dung tAm sai thi ca doi tu hanh khong
c6 két qua.

Hoa Thuong néi: “Ta chon lwa phdp mén tu hanh phdi c6 tri tué néu khéong thi
rit khé thanh twu. Tu hoc Phét phdp la diing tém thanh tinh lam téng chi. Néu nhw
c6 chwéng ngai thi tim nay khéng dé gi cé dwoc sw thanh tinh.” Tam cta chung ta
khong chi trong tu hanh, trong dao trang ma ngay ca trong viéc lam cua ching ta, khi &
ngoai vuon phai luén thanh tinh. Lic ¢ trong dao trang, chiing ta khong khéi phan biét
nhung khi ¢ ngoai vuodn, cude dat thiy nong qua, thay chay hét da roi thi lién khoi phan
biét. Luc can tir nghiép dén, tir dai dat nudc gié lira phan ly, tan rd, phanh thay, ching
ta con kho dén ciing cuc, ac liét gap trim ngan lan khi chiing ta & ngoai vuon troi ning.

Chung ta dung tuong minh niém Phat trong may lanh thi khi ra di minh cling dugc
mat mé ra di nhu ngdi may lanh. Nhitng ai d3 trai nghiém su thap tir nhat sinh roi méi



thdy, cho nén Hoa Thuong méi néi ra 1a trong moi hoan canh phai thanh tinh. Khi gip
kho khin, chuéng ngai thi phai nhan nai. Tuy nhién, hé thdy chd nay kho thi ching ta
lién bo di dé dén chd khac thuan tién hon. Vay khé ¢ dau? Khé & hoan canh hay kho ¢
ndi tam? Pay 1a ndi tam c6 chudng ngai. Khi ndi tdm khong con chudng ngai thi hoan
canh nao cling khong chudng ngai.

Hoa Thugng nhic nhé chung ta rang Phat Bo Tat ngdy ngy tinh tan, con ching
ta 12 pham phu tai sao lai khong tinh tin? Ngudi xua ting noi rang viée ¢ thé gian khong
thuan long vura y 1én dén tAm, chin phén 10, vay chung ta chon dugc & dau c6 hoan canh
vura long minh day? Trude nhét, Hoa Thuong day chung ta chon phap mon, roi chon
thﬁy, chon ban va con phai chon hoan canh tu hanh.

Khéng can tim dau xa, tim 13 sai r0i! Tat ca déu ¢ noi ndi tim chung ta. Hiy quay
vé noi ndi tAm vi ndi tim minh von day du. Hay khoi day thir von c6 trong ndi tam 1a
su chan thanh, thanh tinh, binh déng, chanh giac, tir bi thi hoan canh xung quanh s¢€ theo
ndi tim ctia chiing ta ma twong thich. Hoan canh séng, hoan canh tu hanh cta t6i gan
nhu 6 sy an bai. Vay thi ching ta hiy khoi tim tu hanh bang 10ng chan thanh, quay vé
véi tanh dde. Moi ddi nhan xir thé, khoi tim dong niém déu quay vé voi tanh dtc thi
moi sy moi viéc, chung ta khong can phai lao tam khd ta.

Khi t61 gdp phap Hoa Thuong, té1 chon cach phién dich va dua 1én mang, t61 khong
c6 ¥ mong cau. Thoi gian d6 to6i dang di lam, c6 Thién Chan da 1ai xe dén va noi chuyén
véi t6i. Co mudn toi phién dich bo Kinh V6 Luong Tho va lo moi chi phi thu &m, phién
dich vv... Diéu la lung 14 ¢ vira n6i dén chuyén dai thién nhu thé thi c6 mot tiéng dong
16n ngoai duong, héa ra xe 6 t6 ciia cd dang do thi bi mot xe may ché d4 va vao lam va
dudi xe. Néu co dang luu thong trén duong thi c6 18 dd 13 vu tai nan 16n, than ngudi s&
bi nguy hai hon.

Cb ra xem xe clia minh i quay trd lai néi chuyén tiép voi toi. That dung 1a tai
nan lon hoa thanh tai nan nhé. Sau nay, khodn cing dudong cta c6 giup toi vira du com
chéao rau dau qua ngay, chtr toi khong coi day 1a chd dé 1am giau, vi thé, toi phién dich
ma khong phai nuwong nho ai, khong phai cho ai, khong can nhan gi cua ai. Moi sy moi
viéc ti 1am dung nhu phép theo 10i chi day cua Phat, cua Thanh Hién, quay tré vé véi
tdm chan thanh. Gieo nhan t6t nhat dinh s& gip qua tot va dung 13 hoan canh séng cua
to1 da co su an bai ma khong phai 1€ thudc ai.

Hoa Thugng néi: “Tri danh ni¢m Phdt la phwong tign nhdt, 6n dinh nhdt, thi
thing nhit cho nén chiing ta nén chon phdp mén nay. Chiing ta chon lwa phdp mon
roi thi phdi chon lwa mét vi thdy chi dao giip dé chiing ta. Néu khéng cé mét vi thiy
chi din, chiing ta dan dan sé di léch huwéng. C6 thdy roi, chiing ta phdi chon dwoc
dong tu thi trén con dwong tu hanh ciia chiing ta méi cé ban lanh, mdi c6 ngwoi hé
tro.”



Nhiéu nguoi da chon dugc phap niém Phat ro6i ma khi tu hanh van roi vao trang
thai kho s&. Ban than minh 1a nguoi ni€ém Phat r6i ma van so khong c6 nguoi ho niém
cho minh. Phat Bd Tat s& dén ho niém cho chung ta, day 1a sy that. Thuc té d3 c6 roi!
Cau chuyén vé mot nguoi anh h niém cho em trai minh mot ngay mot dém nén mét
qua, anh lién khoi y mong Phat B6 Tat d¢én ho niém thi mét lac sau, trén khong trung
vang rén tiéng niém Phat.

Hoa Thuong khuyén ching ta con phai chon ban lanh. Ban than t61, khong chi co
hoc tro tri an t61 ma to1 cling tri an lai hoc tro. Ho 1a nhitng ngudi tu hanh rat tdt, 1a tim
guong nhéc nhé t6i. Hoc trd nhin thﬁy dé tu hoc va thﬁy lai nhin hoc trd dé tu hoc.
Khéng chi nhitng ngudi hoc trd ¢6 vi thay tt 1 phude bau ma thay c6 hoc tro tu hanh
t6t ciing 14 phudc bau khong nho.

C6 thay, c6 dong tu rdi con can cé hoan canh tu hanh, nhu ban than toi ddy, hoan
canh toi dang & 12 mot sy an bai. Khu nha toi dang & c6 18 khién nhiéu ngudi cho rang
t61 nhiéu tién 1am, phai gom gép moi cé dugce. Thuc té, toi khong xin, khong ting, chéng
ai cho nhung tu nhién mot ngay dén 13 c¢6, khu nha & nay lai 13 cia minh. Dudng nhu
c6 sy an bai phit hop thoa dang ma khong cach gi ¢6 thé hiéu duge. Cho nén, cir tu di,
tu dén mot giai doan nao do6 s¢€ tu hiéu.

Mot con nguo1 nho bé, khong zalo, khong facebook ma van td chirc tron ven bao
nhiéu nim nay cac I& tri an va sap t6i day s& 1 18 & Pa Nang. Nam vira rdi, ching ta
khong t6 chire & Nghé An, Pa Ning vi mubn gom toan b kinh phi gitip d& ddng bao
bi bio Iyt. Chiing ta lam viéc linh hoat khong kho cing, chung ta ciing khong nhan tién
ctia ai dé rdi bi bit phai 1am theo ¥ ctia ho. Rdi con biét bao nhiéu vudn rau va cac day
chuyén san xuit dau phu ciing dang moc 1én.

Tat ca déu can co tai luc, vat luc chir khong phai ho bién ma c6 dau. Néu néi la ly
ky thi ciing ly ky nhung ciing rat thyc té. Khong ai 1a nha ao thuat diém da thanh vang,
bién gidy thanh tién. Viéc lap dit 16 du ciing vay, déu 1a nd luc cia mdi ngudi, tan tuy
gop timg mén mot, thay vi mua ti dién ngudi ta 1am sin trj gia tién triéu thi nguoi cia
minh mua thiét bi vé tu lap rap, gia thanh chi con vai trim.

Cho nén hoan canh khong phai do minh mong cau, khong phai do minh chon, minh
phai khoi bang tAm chan thanh thi tu nhién s& c6 su an bai. Sy an bai nay dugc ngudi
xua di chi day 1a: “Nhdt dm nhat trdc mac phi tién dinh”. Tién dinh chinh 13 phudc bau
ctia minh dinh dit. Sy an bai chinh 13 an bai ctia phudc bau ma ngudi phude thi & dat
phude. Cho nén néi dén lya chon hoan canh tu hanh thi khong phai 14 dung tim vong
tudng phan biét chap trudc dé lya chon ma 1 khéi tim chan thanh, thi hoan canh tuong
thich v6i minh s& dén./.

Nam Mé A Di Da Pht

Chiing con xin tity hy cong dire ciia Thay va tdt ca cde Thay Co!



Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu
hoc tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



